
ЭТО ИНТЕРЕСНО: ОБ 
АНГЛИЙСКИХ ОБЫЧАЯХ И 
ТРАДИЦИЯХ. 

Наши лицеисты много гастролируют 
и побывали во многих странах Европы. 
Интересные сведения об англоязычных 
странах можно узнать из текстов по 
домашнему чтению. 

И, действительно, Англия в нашем 
представлении немыслима без своих 
традиций, сопровождающих каждого 
жителя Британских островов на 

протяжении их жизненного пути от рождения до смерти. 

Торжественный выезд королевы Елизаветы второй и ее тронная речь по 
случаю очередной сессии парламента, спикер, восседающий в Палате Лордов 
на мешке с шерстью, караул в старинной форме у ворот Букингемского 
дворца, 8 воронов, живущих в Тауэре на государственном обеспечении,- все 
это не только эффектная декорация, привлекающая толпы туристов, но и 
попытка сохранить отблески былой славы Британии. 

Английские традиции можно разделить на несколько видов: традиции, 
касающиеся частной жизни британцев (рождение ребенка, помолвка, 
вступление в брак, годовщина свадьбы). Соблюдение этих традиций весьма 
часто зависит от достатка семьи. Есть традиции общегосударственные: 
национальные торжества, религиозные праздники, которые сегодня для 
большинства британцев утратили свое первоначальное значение, народные 
гуляния, приуроченные к какой-либо традиционной дате. 

Британские традиции широко освещены в классических произведениях 
Чарльза Диккенса, Вальтера Скотта, Оскара Уайльда, Роберта Бернса и 
других. Эти писатели сами невольно становились основателями 
традиционных представлений о том или ином явлении английской жизни. 
Например, благодаря Диккенсу английское Рождество связано в нашем 
представлении со снегопадом, хотя метеорологические сводки утверждают, 
что за весь 19 век снегопад бывал в рождественскую ночь всего 3-4 раза. 

Обычаи и традиции любого народа - это своеобразное отражение 
истории страны. Давайте познакомимся с некоторыми традициями 



британского народа, чтобы лучше понять душу этого народа, его искусство и 
литературу.  

BOXING DAY.  

Традиционна для британцев веселая 
встреча Рождества и Нового года. Чтобы 
справиться с бурным потоком писем и 
посылок, почтовым ведомствам страны 
проходилось нанимать 150 тысяч 
временных почтальонов, но с появлением 
электронной почты задача упростилась. 

26 декабря давным-давно стали дарить 
маленькие подарки почтальонам, посыльным, слугам и просто бедным 
людям, чтобы и они получили радость в эти праздничные дни. Но почему эта 
традиция так называется? 

Дело в том, что утром 26 декабря англичане спешили на утреннюю 
службу в церковь. Там в специально подготовленные для этого случая ящики 
(вох) прихожане опускали свои пожертвования. Сегодня британцы 
предпочитают дарить не каким-то неизвестным лицам. А вполне конкретным 
людям, которых хотят порадовать своим вниманием, но название праздника 
так и осталось! 

 

Bank Holiday. 

Четыре раза в году конторы и 
банки бывают закрыты, помимо 
воскресенья, еще и в понедельник. 
В «БЭНК-ХОЛИДЕЙ» не 
работают также и все учреждения, 
фабрики и магазины страны. 
Лондонцы по-разному проводят 
эти праздники. Захватив 
скопленные шиллинги, целыми 

семьями, начиная с бабушки и кончая внуками в колясках, движутся в 
сторону ХЕМПСТЕД-ХИЛЛ. Это огромный парк на севере Лондона 
протяженностью в 10 километров с 25 прудами и огромными игровыми 
площадками для детей и взрослых. Здесь можно поплавать, погулять и 



увидеть удивительных птиц! Зимою здесь можно покататься на лыжах  и 
коньках! Там, на традиционном праздничном базаре, они будут есть 
хрустящую картошку, посыпая ее солью и поливая уксусом. Мужчины 
деревянными шарами будут сбивать со столбиков  кокосовые орехи, 
женщины - узнавать судьбу у гадалки. Девочки будут покупать себе 
целлофановые карнавальные шляпки, а мальчики - «орлиные перья» 
американских индейцев. Вся семья будет до головокружения вертеться на 
карусели или съезжать на коврике по спирали. Там обязательно будут гордо 
расхаживать «пуговичные короли и королевы», которые умудрились расшить 
перламутровыми пуговицами всю одежду, начиная с туфлей и заканчивая 
шляпой, плюс еще и сумка! При этом желательно, чтобы в каждой пуговице 
было по четыре дырки! А потом их фото можно будет в газете или в 
вечернем выпуске новостей. 

Если лондонцы хотят сбежать от толчеи и суеты огромного города, то 
они едут в ХЕМПСТЕД-ХИЛЛ на метро, но при этом с ними всегда план-
карта, чтобы не заблудиться и найти дорогу домой!  

 

 

ПОМОЛВКА И СВАДЬБА. 

Развитие российско-британских 
отношений связано с именем Петра 
Великого, который посетил  Англию в 
январе 1698 года и жил там под 
именем Петра Михайлова в доме 
Джона Ивлина в Сэйлс Корт, в районе 
Дептфорд. 

В 1998 году Россия и Великобритания праздновали 300- летие визита 
Петра Великого в Англию. 

С какими обычаями мы бы встретились, побывав в туманном Альбионе? 
Я бы хотела подчеркнуть, что обычаи подобны живому организму, 
некоторые обычаи отмирают, тогда как другие возрождаются. 

Я читала, что разыгрывать людей 1 апреля в День всех дураков - это 
один из самых популярных обычаев в Великобритании. В этот день в школах 
никто серьезно не учится, так как школьники пытаются приколоть на спины 
друг   другу объявления со смешными словами. 



Хотелось бы рассказать о некоторых обычаях, связанных с 
бракосочетанием. Перед бракосочетанием обязательно должна быть 
помолвка, на которой двое молодых людей дают обещание пожениться, и 
жених дарит невесте кольцо. Когда день свадьбы определен, всем 
родственникам и друзьям рассылают приглашения. В день свадьбы невеста 
не должна видеть жениха до брачной церемонии. Невеста должна быть в 
белом платье, так как белый цвет символизирует целомудрие, а жених 
должен надеть свой лучший парадный костюм и надеть золотое обручальное 
кольцо на левую руку невесты.  

Все еще существует обычай официально демонстрировать подарки для 
молодоженов, но этот обычай сегодня нравится не всем. Не все родители 
соблюдают обычай дарить приданое своей дочери. 

На свадьбе принято родственникам жениха сидеть с правой стороны 
стола, родственники невесты сидят с левой стороны стола. Это означает, что 
муж - глава семьи, жена должна ему подчиняться. На свадьбе жених и 
невеста должны вместе разрезать свадебный торт - это их первое совместное 
дело! Более древний обычай - это когда жених переносит на руках невесту 
через порог их нового дома. Так как порог дома символизирует переход от 
отдельной жизни к совместной. 

Как видите, что у Великобритании и России много похожих обычаев, 
связанных со свадьбой.   

 

 

ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ТРАДИЦИИ В БРИТАНИИ. 

Знаете ли вы, что смена 
караула у Букингемского 
дворца, где живет королева 
Елизавета вторая, происходит 
ежедневно в 11.30, а выборы 
лорда-мэра Лондона в 

Михайлов день, 29 сентября в 12 часов. 

Церемония передачи ключей от Тауэра происходит каждый вечер в 9 
часов 53 минуты. 



Но мне хочется рассказать об исторической традиции, которая связана с 
ежегодным торжественным открытием сессии Парламента в октябре или 
ноябре. Британский парламент - один из самых старых парламентов в мире, 
ему уже более 700 лет. Красочное литературное описание вы можете найти 
на страницах замечательного романа Виктора Гюго «Человек, который 
смеется». 

Накануне открытия парламента, вечером телохранители королевы 
обыскивают подвалы Вестминстерского дворца (Дом Парламента - второе 
название этого дворца). Это место, где постоянно работает Британский 
парламент. Традиция обыскивать парламент после летнего перерыва 
возникла в 1605 году, когда был пойман Гай Фокс, который хотел взорвать 
здание парламента, в котором находился король Яков I. Гай Фокс не был 
согласен с политикой короля и долго носил порох вместе со своими 
единомышленниками. Но вы знаете, какой влажный климат в Британии и, 
конечно, порох отсырел, и взрыва не произошло. Гай Фокс был схвачен и 
казнен. С тех пор 5 ноября ребята стоят с протянутой рукой на улицах и 
громко кричат: «Пенни для Гая!», а на собранные деньги покупают петарды 
и устраивают фейерверки и сжигают на костре чучело Гая Фокса. 

Когда обыск закончен, от Букингемского дворца отправляются два 
кортежа. Их сопровождает королевская конная гвардия. Первый кортеж в 
сопровождении королевских пожарных везет в золоченой карете КОРОНУ. 

Во втором кортеже едет королева с членами своей семьи. В 11 часов 
утра королева в короне и парламентском одеянии проходит первой в 
ПАЛАТУ ЛОРДОВ, чтобы занять свой трон. Затем церемониймейстер 
(королевский гонец) с черной булавой в руке созывает членов ПАЛАТЫ 
ОБЩИН. Три раза он стучит черной булавой в дверь палаты общин и затем 
передает свое сообщение. Церемониймейстер требует, чтобы члены Палаты 
Общин позволили королеве войти туда. Однако члены Палаты Общин 
отказывают королеве в этом. Почему? Дело в том, что в 1641 году король 

Карл 1 пытался арестовать 
пятерых членов Палаты Общин. 
Стало традицией, что с 1641 года 
ни один член королевской семьи 
никогда не входил в нижнюю 
палату парламента (так называется 
Палата Общин). Вместо этого, все 
члены палаты Общин идут в 



Палату Лордов и слушают там выступление королевы. Королева читает свой 
доклад, который по сути своей является политической программой 
правительства. 

 

Преподаватель английского языка Овечкина Т.В. 


