TexHonoruuecka

au
HanmenoBanmne Bec 6J110£[a*,r ﬂti%i?g;?ﬂ Benku Kupst VYrieBoas OHepreTHye CKasi LEHHOCTb, KKaJl.
[cOopuuK
peuentyp*
1 nenn
3aBTpak
Byrep6pon ¢ sitiom 20/15 VCII 4,05 29 10,15 82,3
MakapoHHBIE H3/I€HsI OTBAPHBIE C CHIPOM 250 2012 15,5 16,67 37,87 369,75
Yaii ¢ caxapom 200 2012 0,1 0 6,6 26,5
s16m0K0 cBexee 150 VCII 0,6 0,6 14,7 70,5
Ileyenne caxapHoe 30 VCII 2.3 2,9 22,3 125,1
HToro 3a npueM nuiu: 665 22,55 23,07 91,62 674,15
Ob6en
CanaTt BUTAMUHHBII 100 1996 52 9,5 90
Cyn kapTo(eNnbHBIH C TOPOXOM M TPEHKaMH 250/ 20 2012 7,35 4,88 25,2 169,2
butoukn ppIOHBIE  (3alleUeHHBIE) C  COYCOM 120/50 2012 18.36 8.84 14.96 216,5
CMETaHHBIM C TOMATOM U JTyKOM
ITrope kapTodensHoE 230 2012 4,75 7,36 31,34 210,53
Kucens u3 xkyparu 200 YCII 1 0,1 23,5 99,5
X71eb6 prkaHO-NIICHUYHBINA 000TaeHHbII 30 VeI 2 0.3 127 612
MHKPOHYTPUCHTAMH
3edup 30 YCII 0,2 0 23,2 94,9
HToro 3a npueM nuiu: 1010 34,86 26,68 140,4 941,83
Bcero 3a feHb: 57,41 49,75 232,02 1615,98

IuknuaHOE NBYXHEEIBHOE COaTaHCUPOBAHHOE MEHIO PAI[IOHOB TOPSYET0 MUTaHUs (3aBTpaK, 00e) /Ui PeJOCTaBICHUS TUTaHUs yJaluMcs B Bo3pacte (12-18 ner)

06H1606pa30BaTeJH)HI>IX y‘lpe)KHeHI/Iﬁ CaHKT-HeTep6ypra C KOMHGHC&I.II/IGﬁ €T0 CTOMMOCTH 3a CHCT CPEACTB 6IOII)KeTa

Cankr-IlerepOypra (oceHb-3uMa)




TexHooru-ueckas
¥ HOpMaTUBHAs Benku )Kl/lpbl VYrieBoasl
JOKYMEHTaUMsA
HaumMeHnoBanune Bec Omona, T JHepreTHye CKas EHHOCTh, KKaJL.
[cGoprm Bcero Bcero Bcero
peuentyp
2 JIeHb
3aBTpax

ByTepbpos ¢ mxeMoM 20/5/15 2008 43 22 132
3amnekaHka U3 TBOPOra co CrylieHbIM MOJIOKOM 200/20 2012 32,09 22,13 31,45 452,94
KodelHpIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 VCII 3.8 3,5 11,10 90,8
Manpapus cBexuit 100 YCIT 0,8 0,2 7,5 38

HWToro 3a mpueM IMuIiu: 560 37,89 30,13 72,05 713,74

Oben

Ilomunop ceexwuit 100 VYCII 1,1 0,2 3,8 24,1
1u u3 cxje)xem KaIyCThl ¢ KapTodesieM, TOBSITUHOM, 250/20/10/1 2012 9.06 123 80,09 136,72
CMETaHOM, 3eJIeHBIO METPYIIKU
Kotnera pyOneHHast U3 NTUIIBI C COYCOM 120 2011 12.48 15.84 11,64 243,36
MOJIOYHBIM
Puc otBapHO# 200 2008 4,92 8,36 39,2 269,59
HanuTtok u3 3aMOpOXKEHHBIX ST0J] YepHOI 200 VCII 0.1 0.1 24.9 103
CMOPOJTUHBI
X11ed prkaHO-NILIEHUYHBINA 000raleHHbII VeI ) 0.3 127 612
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
Baton oboramieHHbIil MUKPOHYTPUEHTAMU 15 YCII 1,10 0,4 7,7 39,3
MorypT B HHAMBHIYaIbHOI yITAKOBKE 125 YCIL 3,5 3,1 5,6 70,6

HWToro 3a mpueM IMuIiu: 1051 34,26 40,6 185,64 947,86

Bcero 3a neHb: 72,16 70,73 257,68 1 661,60

[uknmmaHoe NByXHEIEIbHOE COATaHCHPOBAHHOE MEHIO PAIlIOHOB rOPSTYETo UTaHMS (3aBTpaK, 00€[) U1 MPEeJOCTABICHUS MMTaHUs yJamumcs B Bozpacte (12-18 ner)
o0mieoOpa3oBarebHbIX yupexaeHuii Cankt-IleTepOypra ¢ KOMIIEHCAIUEH ero CTOMMOCTH 33 CYET CPEJICTB OropKeTa




Texmm;"'mm Benku KHUPBI VriieBobs!
HanmeHnoBanue Bec 6moma, © ;2:;\:;12};?;{ Bcero Bceero Bcero OHepreTHye CKasi LEHHOCTb, KKaJl.
[cOopuuK
peuentyp
3 neHb
3aBTpak

ByTep6pos ¢ cbipoM 15/5/15 2008 4,5 8,7 7,4 131
Kama nmimennas sKuKas ¢ MaClIOM CIIMBOYHBIM 250/5 2008 9,05 14,75 39,55 329
Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 2020 4,1 6 12,6 121,1
I'pyma cBexast 150 VYCII 0,6 0,5 15,5 70,5

HToro 3a mpreM MHUIIH: 615 18,25 29,95 75,05 651,6

Ob6en

Bunerper mopckoit 100 2008 1,8 10,1 9,2 134
Cyn-namiua JOMAIuHAS ¢ THUCH, SENCHBI0 250/20/1. 2012 7,36 8,34 11,7 152,99
TIETPYIIKA
T'yrsiiin U3 0TBa HOTO Msica 100 2012 17,4 17,1 3,5 237,5
Kama rpeuneBas pacchlmiaras 200 2008 4.8 6,13 50,27 274,67
CoK (pyKTOBBIH B UHIUBUYaJIbHON YIIAKOBKE 200 YCIL 1 0,2 19,8 86
X11ed prkaHO-NILEHUYHBINA 000raleHHbII VeI ) 0.3 127 612
MHKPOHYTPHEHTaAMH
Bbaron oboraineHHbII MUKPOHYTPHEHTAMH 15 YCI1 1,1 0,4 7,7 39,3

HToro 3a mpreM MHUIIH: 916 35,46 42,57 114,87 985,66

Bcero 3a feHb: 53,71 72,52 189,92 1637,26

[uknmndHoe NByXHEIEIbHOE COATaHCHPOBAHHOE MEHIO PAIlIOHOB rOPSTYETo UTAHMS (3aBTpaK, 00€) IS MPEeJOCTABICHUS MMTaHUs yJamumcs B Bozpacte (12-18 ner)
o0mieoOpazoBarebHbIX yupexaeHuii Cankt-IleTepOypra ¢ KOMIIEHCAIUEH ero CTOMMOCTH 33 CYET CPEJICTB OroKeTa

Cankr-IlerepOypra (oceHb-3uMa)

Texnosnoru-ueckas

1 HOpMaTHBHAs benku Kupsr VYrieBoast
JOKYyMEHTalUus
HaumMeHnoBanune Bec Omona, T JHepreTHye CKas EHHOCTh, KKaJL.
cOOpHHK
[cGop Bceero Beero Bcero

peuentyp




4 neHn

3aBTpak
byrepbpon ¢ sitom 20/15 YCIT 4,05 2,9 10,15 82,3
OMJIET C CBIPOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 230/5 2012 26,53 41,22 3,83 4945
UYaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/1 O 2012 0,09 0,01 9,44 38,57
s16m0K0 cBexee 150 VCII 0,6 0,6 14,7 70,5
HToro 3a npueM nuiu: 630 31,27 44,73 38,12 685,87
Ob6en
TTomumop cBexuit 100 VYCII 1,10 0,2 3,8 24,1
Cym kapToQenbHbIH ¢ PEIOOH C 3eTIEHBI0 YKpOIIa 250/20/1. 2011 8,34 3,56 19,25 142,24
Kotnera ”3nopoBse” 120 2014 18,00 14,64 9,6 243.6
Kamycra Tyiienas (cBexas) ¢ 3eJICHbIO IETPYIIKA 200/1 2008 5,12 8,33 143,92 153,52
HarmuTok KIroKBEHHBIH 200 2008 0,1 0,1 24,3 99,9
Xi1e6 prkaHO-TIIICHAYHBIH 000TaIlleHHBIH VCII ) 03 12.7 61.2
MHKPOHYTPUEHTAMH
ITupoxxok ¢ TBOpOrom 60 2013 8,3 5,4 27,5 192
HToro 3a npueM nuiu: 982 42,96 32,52 241,07 916,56
Bcero 3a feHb: 74,23 77,25 279,19 1602,43
Texnonoru-
Hecia u Benku Kupst YrieBojbl
HOpMaTHUBHas
HaumeHnoBanue Bec 6mrona, T JAOKYMCHTALUs OHepreTHye CKasi LEHHOCTb, KKaJl.
/cGoprni Bceero Bceero Bceero
peuenTyp
5 neHn
3aBTpak
Byrtep6pos ¢ Maciom 5/15 YCII 1,10 4.4 7,7 75,6
IlynuHr u3 TBO ora (3ane4eHHsbIH) 2012 28,25 20,22 44,17
Co ¢ MomouHBI# (CrnaaKuii) 1yt Moauu K 0oLy 50 2008 0,9 2.3 6,51 50,1
Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 YCI1 3,8 3,5 11,1 90,8




Manpgapus cBexuit 100 VCII 0,8 0,2 7,5 38

HToro 3a npueM nuiu: 550 34,85 30,62 76,98 731,92

O06en

Canar u3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C 3€JI€HBIM JIYKOM 2008 2,7 5,1 2,6 67
f;‘e)g:o‘;a“ym“ 1 KapToeIIeM, roBAAHOf 1 250/20/20 2012 5,96 8,76 12,46 152,83
IleyeHp MO-CTPOTraHOBCKH 13,6 99 3,6 180,5
MakapoHHBIE H3/1eNNsT OTBApPHBIE 200 2008 7,24 6,21 413 250,9
Cok (ppyKTOBBIN B HHIUBHIYAILHOM yIIaKOBKE 200 YCII 0,2 19.8 86
X71eb6 prkaHO-NIIICHUYHBINA 000TaeHHbII
MHKpOpHYTpMeHTaMM t 30 vCII 2 03 12,7 61,2
baTton oboraiieHHbIi MUKPOH HEHTAMH 15 YCII 1,1 0,4 7,7 393
ﬁOprT B WH/IMBUAYAIIbHON YITAKOBKE 125 VCII 35 3,1 5,6 70,6

HToro 3a npueM nuiu: 1060 37,1 33,97 105,76 908,33

Bcero 3a neHb: 71,94 64,59 182,74 1 640,25
Texnosnoru-ueckas
1 HOpMaTHBHAs benku Kupsr VYrneBoast
HanmeHnoBanue Bec 6moma, © poeTa OHepreTHye cKasi LEHHOCTb, KKall.
Lcei(::;"y; Bcero Beero Bcero
6 1eHb
3aBTpak

ByTepbpx ¢ ceipom 5/15 2008 4,5 8,7 7,4 B 1,00
Kaia oscsinas "Tepkynec” skuakas 230 2008 7,59 11,20 28,06 242,42
Yaii ¢ caxapom 200 2012 0,1 0 6,6 26,5
MEeYEHLE OBCIHOE 50 YCIT 3,2 7 34,8 211,9
aTeNbCUH CBEXKUH 150 VCII 0,3 12,2 64,5

HWToro 3a mpueM IMuIu: 665 16,79 27,2 89,06 676,32

Oben

CaunaTt 13 CBeXXHX MOMHUJIOPOB C JIyKOM 3€J1eHBIM 100 2012 1,09 6,1 3,4 73,7
Pacconbljm( JleHnHrpanckuii ¢ roBsANHON U 250/20/10 2012 7.1 7.61 20,72
CMeTaHOM
Kotera nobutenbckas pelOHast 120 2008 19,7 7,92 7,2 180
Coyc napoBoi 50 2008 0,5 4,1 2,2 47




Kaptodens orBapHoii 230 2008 4,42 0,89 3491 165,75
Kommot u3 3aMOp0KEHHOM BUIITHH 200 VCII 0,5 0,2 13,2 53,9
X71eb6 prkaHO-NIIICHUYHBINA 000TaeHHbII VI ) 03 12.7 612
MHKPOHYTPUCHTAMH
Cmoba 0OBIKHOBEHHAS 75 2008 5,4 3,15 39,9 211,5
HToro 3a npueM nuiu: 1085 40,7 30,27 134,23 953,99
Bcero 3a fieHb: 57,49 57,47 223,29 1 630,31
TexHooru-
Yqeckas u
HOpMaTHBHAas BCHKH K“pbl
HanMeHoBaHHe JIOKYMEHTALHs Ne penentypsl Hiu
[c6opHuK TEXHOJIOIHYECKOH KapThl
peterrTyp Bcero Bcero
Texuonoru-
HO;eM(::F?Biaﬂ Benku Kupst YrieBobl DHepreTuye
HaumenoBanue Bec 6mrona, r Oy
I[)(;i(;il:;g Bceero Bcero Bcero CKasl LEHHOCTb, KKall.
7 neHb
3aBTpak
Byrtep6pon ¢ mKxeMoM 20/5/15. 2008 1,2 4,3 22 132
Iciiilizxzs:eaaﬂ MOJIOYHAS BSI3Kasi C MaCJIOM 200/5 2008 8.73 9.26 34.65 299,04
Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200/10 2012 0,09 0,01 9,44 38,57
banan cBexuit 200 VCII 3 1 42 192
Wroro 3a npuem nunu: 655 13,02 14,57 108,09 661,61
Ob6en
Canar u3 cBexxell KaIycThl, IOMUI0OPOB U OTPYIIOB 100 2014 2 5,68 4,64 76,82
Cyn kapTo(enbHblii ¢ ppI0oi 250/20 2008 8,35 3,56 19,27 142,36
T10B U3 nTHIE 350 2012 36,23 12,68 58,45 493,58
KoMnot u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 YCIL 0 0 6,8 27,1
Ileyenbe caxapHoe YCII 2,3 2,9 22,3 125,1




X71eb6 prkaHO-NIIICHUYHBINA 000TaeHHbII

30 YCII 2 0,3 12,7 61,2
MHKPOHYTPUCHTAMH
batoH, o0orameHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 15 YCII 1,10 0,4 7,7 39,3
Wroro 3a mpuem numm: 955 51,98 25,52 131,86 965,47
Bcero 3a neHb: 65 40,09 239,95 1 627,07
ZeXHOHOFH'quKaﬂ BeHKI/I X(Plpbl YFﬂeBO,ﬂbI
Haumenosanue Bec 6moma, © HopMaTHBHaZ Bcero Bceero Bcero OHepreTHye CKasi LEHHOCTb, KKaJl.
JIOKyMEHTalus
[cOopuuK
peuentyp
8 neHp
3aBTpak
byrepbpon ¢ sitom 20/15 YCIT 4,05 2,9 10,15 82,3
3amekaHKa B3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTI'YIICHHBIM 200/30 2012 33,62 23,1 32,88 473,42
KoQelHbIil HAMATOK ¢ MOIOKOM 200 YCII 3.8 3,5 11,10 90,8
MaHpmapuH CBEKHH YCII 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a npueM nuiu: 565 42,27 29,7 61,63 684,52
Oben
Casar u3 MOPKOBH 510JIOK 100 2012 0,86 5,22 7,8 32
ULl no-ypassCkit ¢ roBAHOM, CMTAHOM, 3ETCHBIO,) 5 1 /1 2012 6,96 10,04 7,93 154,99
HETPYIIKA
duie NTUIBI OTBAPHOE C COYCOM TOMATHBIM C 2008 282 72 0.8 182
OBOIIAMHU
KapTtodenpb TylieHslii ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200/5 2008 7,8 5,87 28,61 312,1
Kommor u3 cBexux 10710k 200 VCII 0 0 6,8 27,1
X71e6 prkaHO-MIIICHUYHBINA 000TaeHHbII 30 VCII ) 03 12.7 612
MHKPOHYTPUCHTAMH
ITupoxok ¢ s10:10K0M 50 YCIT 2,8 2,3 26,8 143
HToro 3a npueM nuiu: 991 48,62 30,93 91,44 962,39
Bceero 3a neHb: 90,89 60,63 153,07 1 646,90
9 neHp
Ne perenrypot wm benku Kupsr YrneBojist
HaunmenoBanue Bec Omroma, r | rexnonoruaeckoit Bcero Bcero Bcero

KapThl




Bytep6pon ¢ ceipom 5/5/15. TK Ne 3 4,5 8,7 7.4
Kamra "JIpy»x6a" ¢ Maciom CIMBOYHBIM 250/5 TK Ne 190 7,76 8,48 33,55
Yaii c caxapom 200 TK Ne 392 0,1 0 6,6
banan cexwii 200 TK Ne 096 3 1 42
HWroro 3a mpuem nummm: 640 15,36 28,18 89,55
Orypern cBexuit 100 YCII 0,8 0,1 2,5
Cyn U3 OBOIIIEH ¢ NTHIIEH, CMETaHOH, 3€JIEHBIO TIETPYIIKH 250/20/10/1 TK Ne 99 10,1 8,76 1,31
Bedcrporanos u3 orBapHOro msca 120 TK Ne 278 18,4 17,2 3,6
Kama rpeunesast paccoinuaras 230 TK Ne 181 5,52 7,05 57,81
Hanutok nuMoHHBIH 200 TK Ne 081 0,1 0 7,3
ﬁorypT B UH/IUBUYaJIbHON yIIaKOBKE 125 K Ne 060 3,5 3,1 5,6
X71e0 prkaHO-IIICHUYHBIA 000ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaAMHU 30 TK No 056 2 0,3 12,7
batoH o0orameHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMU 15 TK Ne 004 1,10 0,4 7,7
Hroro 3a npueM nuu: 1101 41,52 36,91 108,52
Bcero 3a neHb: 56,88 65,09 198,07
TexHooru-ueckas
U HOpMATHBHAs Beinku Kupst VYriieBoasl
JOKYMEHTaUMsA
HanmeHnoBanue Bec 6moma, © OHepreTHye cKasi LEHHOCTb, KKall.
[cGoprun Bcero Beero Bcero
peuenrtyp
10 nenp
3aBTpak
byrepbpon ¢ mxemom 20/5/15. 2008 1,2 4,3 22 132
MaxkapoHbl, 3alledeHHBIE C SIAIIOM C MacjoMm 200/5 2012 6.88 16,14 38.49 326,94
CIIMBOYHBIM
UYaii c caxapoM U JIMMOHOM 200/1 O 2012 0,09 0,01 9,44 38,57
S16110K0 MeueHoe 100 2008 0,46 0,46 39,12 164,78
HToro 3a npueM nuiu: 555 8,63 20,91 109,05 662,29

Oben




Canar u3 KBalIeHOW KaITyCTHI C JIyKOM 3€JICHBIM 100 2008 1,6 5,11 7,72 83,17
CBEKOJIBHUK C TOBSITHHONW ¥ CMETaHOM 250/20/10 2014 9,74 12,78 17,65 229,84
3anekanka kapTodenabHas ¢ CyOonpoayKTaMu 230 2013 17,64 2755 32,14 466,26
(TIe4eHpI0) C COYCOM CMETaHHBIM
Hanwutok 13 munoBHUKa 200 YCIT 0,7 0,3 16,2 82,2
X71e6 prkaHO-NIIICHUYHBINA 000TaeHHbII
MquopHyTpneHTaMM " yel 2 0.3 12,7 61,2
baTton oboraiieHHbIi MUKPOH HEHTAaMH 15 YCII 1,1 0,4 7,7 39,3
HToro 3a npueM nuiu: 905 32,78 46,44 94,12 961,97
Bcero 3a ngenb: 41 67,35 203,16 1 624,26
Texnosnoru-ueckast
1 HOpMaTHBHAs benku Kupsr VYrineBoast
HanmeHnoBanue Bec 6moma, © oI OHepreTHye cKasi LEHHOCTb, KKaJl.
/cOopHHK perenTyp| Bceero Bceero Bcero
11 nenn

3aBTpak
ByrepOpos ¢ siitom 20/15 YCII 4,05 2,9 10,15 82,3
[lyauar U3 TBOpoOTa (3anedeHsIit) 200 2012 31,33 22,53 49,07 530,4
UYaii c BapeHbEM 200 YCII 0,1 0 7,4 29,1
ATenbCUH CBEXKUM 150 YCII 1,4 0,3 12,2 64,5

HToro 3a npueM nuiu: 585 36,88 25,73 78,82 706,3
Oben

Caat kapTo(eNbHBI C CENBABI0 100 2008 4,7 9,6
BynboH ¢ rpeHKaMu, Kypoi M 3eJIeHBIO 250/20/20/1. VCII 9,66 1,93 19,8 136,08
Pr10a mpumnynieHHas 2012 16,9 0,65 0,31 75
Pary u3 oomeit 200 2014 10,1 12,1 17,56 220
il;g:;;;(ﬂlﬁsaMopomeHme SITOJT YSPHOM 200 VCII 0.1 0.1 249 103
X71eb6 prkaHO-NIIICHUYHBINA 000TaeHHbII
MquopHyTpneHTaMM " yel 2 0,3 12,7
Barpymika ¢ noBumiom 50 2008 3,1 1,7 31,7 153,8
Wroro 3a npuem numm: 971 46,57 30,89 116,57 933,08
Bceero 3a neHb: 83,45 56,63 195,38 1 639,38




